
通所・訪問系介護スタッフ研修の開催 

 平成26年5月25日、通所介
護事業所及び訪問介護事業所
の職員を対象とした研修を実施し
ました。   
 
内容は、下記の表のとおりで、今
年度は、サービス別に学ぶ時間も
設け、各サービスに特化した形で
学べるよう配慮しました。また薬と
医療の知識では、薬剤師から専
門的な講義をいただき、具体的で
詳細な話に、皆理解を深めており
ました。 
  

研修のねらい 

通所介護及び訪問介護に共通して必要な知識について学ぶことに加え、サービス別にそれぞれの
テーマについて演習を行い、理解を深める。他の事業所の職員との意見・情報交換の機会として活
用する。 

研修科目 研修内容 

認知症の理解と家族支援 

  
認知症の出現率や原因疾患別の特徴など基本的知識に加え、介護家族がたど
る「４つの心理的ステップ」に触れ、介護家族の心理について学ぶ。 

後半は、認知症の対応についての演習を行い理解を深めた。 

高齢者虐待防止と権利擁護 養護者による虐待の未然防止や早期発見をはかるための気づきのポイントや
要介護施設従事者等による虐待の防止について、高齢者虐待防止学習テキス
トを用い、学んだ。 

サービス別研修 

通所：効果的なプログラム
の検討 

訪問：困難事例の検討 

通所：回想法や音楽鑑賞、アートプログラム、ゲーム、外出などの目的や効
果など確認し、実施方法を検討。 

訪問：不在時の対応など判断に迷う事例などについて、今後の関わりに活か
せるよう検討を行った。 

介護職のための薬と 

医療の知識 
薬の種類と作用、服薬方法、副作用等のリスクについて学ぶとともに高齢者
に多い疾患とその症状、感染症の対応について学んだ。 

【プログラム】 


