
 

 

 

 

第１回のキャリアアップ研修が室蘭の室蘭市市民

会館の大ホールで開催されました。室蘭を中心に

西胆振管内、遠くは苫小牧から合計で１３６名の方

にご参加いただきました。２つのテーマでお２人の

先生による講演を行っています。 

（平成２３年度は全３回を予定しています。） 

 

講演：「夢みるあなたへ 職員一丸となって人を 

幸せにしましょう」 

竹田 一雄先生 
       （社会福祉法人若竹福祉会 理事長） 
 

講演：「介護職のメンタルヘルスとその対処」 

長田 久雄先生 
       （桜美林大学老年社会学研究科 教授） 
 

 

社会福祉法人幸清会 

キャリアアップ支援研修 
（第１回：平成 24 年 2 月 21 日開催） 

竹田先生は私たちの仕事とその使命について話され、

介護の仕事は胸を張ってできる素晴らしい仕事である

ことに改めて気づかせていただきました。またプロと

して職業人として本物を目指すための助言・ヒントを

いただきました。 

長田先生は仕事上でのストレスを引き起こす原因（ス

トレッサー）とその対処としてコーピングやセルフケ

アなど専門家の見地から具体的な例を挙げながらわか

りやすく説明していただきました。今後の介護業務の

中でも心がけやすいようなアドバイスをいただけたと

思います。 

キャリアアップ支援研修とは・・・ 
職員のOFF-JT（職場外研修）を行うことが困難な事業所に従事する者のキャリアアップ

を支援するための研修です。道からの福祉・介護人材確保緊急支援事業費補助金を活

用して実施しています。 


