
《別紙６》

科目名（時間数）
学習時間

合計
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

人間の尊厳と自立 15時間 20日 → 15日

社会の理解 Ⅰ 15時間 15日 → 10日

社会の理解 Ⅱ 90時間 15日 → 10日

介護の基本 Ⅰ 30時間 20日 → 15日

介護の基本 Ⅱ 60時間 20日 → 15日

コミュニケーション技術 60時間 15日 → 10日

生活支援技術 Ⅰ 60時間 20日 → 15日

生活支援技術 Ⅱ 90時間 20日 → 15日

介護課程 Ⅰ 60時間 20日 → 15日

介護課程 Ⅱ 75時間 15日 → 10日

介護課程 Ⅲ（スクーリング） 45時間 4 4 4 3 4 3 4 3 3 4 3 3 4
こころとからだのしくみ Ⅰ 60時間 20日 → 15日

こころとからだのしくみ Ⅱ 180時間 １０日 → ３０日

発達と老化の理解 Ⅰ 30時間 20日 → 15日

発達と老化の理解 Ⅱ 60時間 15日 → 10日

認知症の理解 Ⅰ 30時間 20日 → 15日

認知症の理解 Ⅱ 60時間 15日 → 10日

障害の理解 Ⅰ 30時間 20日 → 15日

障害の理解 Ⅱ 60時間 15日 → 10日

医療的ケア 150時間 １０日 → ３０日

医療的ケア演習（スクーリング） 16時間 4 4 4 4
※上記の色付き以外の科目は通信とする。 
※単位のない数字の単位は時間とする
日程は 通信課題配布（送付） → 自己学習の上、課題作成し、締切までに提出 → 採点し、採点結果を1か月以内に返送

社会福祉法人幸清会 実務者研修通信科  学習進度計画（無資格者）

１２月７月 ８月 ９月 １０月 １１月


