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みたらの杜では引き続き感染予防

として、マスクの着用、うがい手

洗い・換気に努めております。

皆様にもご協力お願いいたします。

6月の床屋さん・行事予定

床屋 6月10日～12日

行事食 6月17日～21日

行事 5月17日～21日

新緑が美しい季節になりました。暑い日があったり、寒い日があったりの4月でした

が、やっと暖かい日が続くようになりました。桜も咲き始めて、お花見に行きたく

なりますね。とても過ごしやすい日々が続いておりますが、熱中症などには十分注

意し、水分を忘れずに取って下さいね。そして日々、お変わりなく過ごして頂きた

いです。

今月は歌詞当てゲームや、イントロクイズ

をしました。色々な曲の歌詞がバラバラに

並べられていて、そこから1フレーズを選び、

何の曲かを当て。「淡い初恋」「雨がしと

しと」などのフレーズがありました。どち

らのゲームも皆様すごく真剣に考え、一緒

に歌ったりで楽しそうでした♪

今月の行事食とおやつ

きのこご飯や、さつま芋ご飯、揚

げ出し豆腐や焼魚を食べました。

曜日によって色々な混ぜご飯が出

たので、何を召し上がったか聞い

おやつはお饅頭です。

栗や黒糖など、5種類もの味

があったので、日替わりで

楽しむことができました。

5月の予定

床屋 13～15日

行事食 13～17日

行事 20～24日
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