
外食レク  

 

 

 

 

3月 3 日  喫茶 (ひな祭り)         

3月 15日  外食レク       

3月 18日  レクリエーション        

3月 22日  誕生祝賀会                

      

 

 

 

ケアハウス

ふる里の丘  

 

 

 

3月３日ひな祭りには、ひな

人形を飾り、桜餅やうぐいす餅

を召し上がりながら、おしゃべ

りを楽しまれておりました。 

 

 

 

 

3月 20日のお彼岸に、小

豆で餡を手作りし、ぜんざい

を召し上がって頂きました。 

 

 

 

3月 15日、今年初

の、外食レクを行いまし

た。今回は、色々なメニ

ューがある、洞爺湖温

泉のレストラン仙堂庵

に行ってきました。大き

なカツやうなぎ、ホタテ

ご飯もボリュームがあ

りました。ビールも美味

しかったです。 

 

桜もちが人気でした  

丁度良い
甘さで
大好評

今月のレクリエーションは、ミ

ニヤードを行いました。初めて

の競技に最初は苦戦していまし

たが、段々とコツを掴み、上手

にカップインしていました。 

 

 

 

 

神戸ミニヤード今月は、５名の方が

お誕生日を迎えられま

した。祝賀会には２名の

方が参加され、カラオ

ケによる歌と花束のプ

レゼントがありました。 


