
 

日本スウェーデン福祉研究所 

        第第第第１１１１回回回回タクティールタクティールタクティールタクティール○ＲケアケアケアケアⅠⅠⅠⅠコースコースコースコース終了終了終了終了    

 

平成２３年度認知症緩和ケア研修セミナー第１回タクティール®ケアⅠコースが、

４月１６日・１７日、日高町富川“みらい工房”において開催されました。 

    日高町での開催は２回目になりますが、老人福祉事業を行う同一グループのスタッフの皆さん 

   がお集まりになり、それぞれの分野で活躍されている方が受講されました。 

事業所グループ内には、既に認定試験に合格された方が複数名おり、認知症の方への緩和ケア

の手法として実践され、様々な効果を実感されている場面を間近で見ていらっしゃる方が多く、

“早く習いたかった” “自分も（タクティールケアを）受けてとても気持ちが良かった” 

“技術を身につけて、担当の利用者さんにしてあげたい” ナドと、ご参加の皆さんは目標が明

確で、その熱心さにとても感動いたしました。 

お話を聞くと、毎週タクティールケアの勉強会を独自に開催されており、受講者がお互いの手

技や、実習（記録）の確認を行っているとのこと。参加者には認定試験終了者も入っており、今

年は町の健康まつりで、タクティールケアの実践も披露したいとおっしゃっておりました。 

受講いただいた皆さん始め、宿泊でお世話になったペンションの方にも大変親切にしていただ

き、食べるものも美味しく日高町の皆さんにはとてもトテモお世話になりました。 

今後、フォローアップセミナーも随時開催して参りますので、日高地区で講座受講いただきま

した皆様、それまでの間、実習に取り組んでいただき、是非認定試験を目標に頑張ってください。

これからも皆さまのお役に立てるよう努力してまいります。 

  ありがとうございました。 

【研修内容】 

第１日目  タクティールケア理論 

背中のタクティールケア 

手のタクティールケア 

第２日目  足のタクティールケア 

 三種（背中・手・足）のタクティールケアの復習 

 認知症緩和ケア理念紹介 

   質疑応答・ディスカッション 

第 2回 5/21(土)22(日) 高齢者ケア研修センター財田の杜(洞爺湖町川東８０－１４) 

第 3 回 6/25(土)26(日) 介護付有料老人ホームあんじゅう七重浜(北斗市七重浜 1－4－17) 

第 4 回 7/ 9(土)10(日) 新旭川地区センター(旭川市東 6 条 4 丁目 1-13) 

第 5 回 10/ 1(土) 2(日) 特別養護老人ホームみたらの杜(室蘭市絵鞆町 2 丁目 22) 

第 6 回 11/19(土)20(日) 高齢者ケア研修センター財田の杜 

今後今後今後今後のののの講座講座講座講座    

及及及及びびびび    

フォローアッフォローアッフォローアッフォローアッ

プセミナープセミナープセミナープセミナー    

のののの予定予定予定予定    

※いずれも上記土曜日の１８時より同会場でフォローアップセミナーを開催いたします。 

受講風景（第１回） 

 
第１回タクティールケアⅠコース担当講師 

シルヴィアホーム認定インストラクター 

鈴木卓也 
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