
2023 年度 社会福祉法人幸清会西胆振地域連携研修・法人内研修 

 

西胆振地域連携研修・法人内研修 実施報告書 
研修名 高齢者虐待防止・身体拘束廃止研修（入居系事業所編）②  

 
対象者 入居系事業所に勤務する職員  

日 程 令和 5 年 12 月 4 日（月） 

会 場 ふる里の丘総合福祉館 

 
研修のねらい 

平成 18 年 4 月の「高齢者虐待の防止、高齢者の養護者に対する支援

等に関する法律」の施行により高齢者支援の現場においては高齢者虐待

の防止についての適切な対応や支援等の取り組みが求められています。

本研修会は、高齢者虐待の相談、防止、支援等の職務に従事する職員を

対象に、高齢者虐待に関する理解と認識を深め、施設内での虐待や身体

拘束を防止するシステムづくりを学ぶことを目的に開催します。 

 
研修プログラム 

時 間 研修科目 
講義

形式 
講師 研修内容 

14:00 ～

15:30 

（90 分） 

身体的拘束等の適正化

と高齢者虐待防止 

講義・

演習 

元北海道医療大学大

学院 看護福祉学研

究科教授） 

 

石川秀也先生 

高齢者虐待防止法・身体拘束廃止の基本的理解を深

めるとともに、施設内での虐待や不適切なケアを防止

するために必要な取り組みについて学び、また身体拘

束廃止に向けた実践的スキルの習得を図ります。 

15:40 ～

16:40 

(60 分） 

虐待の芽チェックリス

ト活用研修 

講義・

演習 

元北海道医療大学大

学院 看護福祉学研

究科教授） 

 

石川秀也先生 

令和 5 年度上半期に実施した「虐待の芽チェックリス

ト」の集計結果を石川先生が分析し、その内容や今後

取り組むべき対策、高齢者虐待防止のための重要なポ

イント等について解説していただきます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

研修の様子 

各入居系事業所より 30 名が参加され、元北海道医療大学大学院看

護福祉学研究科教授の石川秀也先生より専門職として適切な高齢者

虐待防止・身体拘束廃止についての知識を深めると共に虐待や身体拘

束に繋がる心理面について理解を深めていた。また法人内入居系事業

所で上半期・下半期と年 2 回実施している「虐待の芽チェックリスト

集計結果」を石川先生が分析し、考えられる原因や今後の取り組むべ

き対策について解説をしていただく。各事業所の今後の虐待防止委員

会の活動において大変参考となる講義となった。 

 


